JESUS ¢ COMMENTI

COMMENTI

L’EDITORIALE

ALLA RICERCA DI NUOVI
EQUILIBRI TRA MONDO
INTERIORE E REALTA

di don Yincenzo Vitale

stroversione o introversione? “Tutto il bene &
al di fuori” (relazioni, beni, saperi, potere po-
litico...) o rifugio verso la sfera intima, gli in-
teressi privati, attenzione al proprio mondo
soggettivo? Non si puo negare che i nostri tempi si-
ano orientati all’estroversione, a un continuo “essere
fuori da sé”, mastaemergendo anche una propensio-
ne al ritorno nel proprio mondo interjore. Sembra
esserci una tendenza al “ripiegamento”, afferma lo
psicoanalista Paulo Barone nel bel saggio 1/ bisogno di
introversione. Per lo pitt quest’ultima “postura” esi-
stenziale riceve una valutazione negativa. E in alcuni
casi, non lo si puo negare, lo ¢: vedi il fenomeno de-
gli Zikikomori. Ma se invece questo fenomeno fosse
sintomo di altro? Dellaricerca di unnuovo equilibrio
tra interno ed esterno? La vocazione segreta del mon-
do contemporaneo,come recitail sottotitolo dellibro?
E un’esigenza che, mi sembra, c’¢ anche nel mon-
doreligioso, doveaccanto all’“oggettivita” della fede
(dogmi, riti,comunita) emerge prepotenteilbisogno
di ritrovare se stessi, di non essere costantemente
assorbiti da altri e altro. Un mondo — quello dell’in-
terioritd — cui non sempre si presta un’attenzione
adeguata nelle Chiese, assorbiti dalle prestazioni (si,
anche religiose). Attenzione, non si tratta di abban-
donare la realta, madi prestare orecchio aun mondo
che ascoltiamo poco. E che forse gli “introversi” av-
vertono, ma finendo per sentirsi pesci fuor d’acqua
anche nella Chiesa. Provano allora, soprattutto in
estate, cammini, oasi spirituali (monasteri, eremi),
gruppi di meditazione, in cerca di silenzio e ascolto.
Se nonsi “ritrova” se stessi in modo sano, la propria
individualita e profondita, appare sempre piu diffi-
cile trovare uno spazio per quel Dio che & «piu inti-
mo a noi di noi stessi». Forse anche le comunita cri-
stiane hanno bisogno di reinventarsi un po’a partire
da questa esigenza emergente. Che non a caso trova
forte attenzione tra gli autori spirituali.
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